Zakladni $kola Valasska Polanka,

r T T4 Tydenod: 672026 oo Vseti
Jidelni listek do: 10.07.2026\5 o2 sks Polanke 301
6.7.2026 Polévka
Pondéli Obéd STATNI SVATEK

Presn. m$

Svaéina mS

7.7.2026 Polévka Polévka z vaje¢né jisky (1.1, 3)

Utery Obéd Pecené vepi.maso, Duseny Spenat, Bramborovy knedlik, Sirup (1.1, 3, 7)
Pfesn. mS Pomaz. syrova, Vicezrnny chléb, Okurek, Ovoce, MIéény napoj (1.1, 1.2, 6, 7)
Svaéina mSRohlik s medovym maslem, Sirup (1.1, 7)

8.7.2026 Polévka  Hovézi polévka s masem a nudlemi (1.1, 3, 9)

Streda Obéd Palacinky s dzemem, Ovoce, Voda s citronem (1.1, 3, 7)
Presn. mS Oblozeny chléb se Sunkou, Paprika, Ovoce, Mléko (1.1, 1.2, 3, 7)
Svaéina mSZeleninovy talif, Cibulovy chléb, Sirup (1.1, 1.2)

9.7.2026 Polévka Bramborova (1.1, 9)

Ctvrtek Obéd Masové koule (vepi. maso) v rajské omadce, Housk. knedlik, Caj (1.1, 3, 7, 9)
Presn. m$ Zeleninova pomaz., Sluneénic. chiéb, Redkev, Ovoce, Caj (1.1, 1.2, 3, 7)
Svaéina mSMakovy zavin, Sirup (1.1, 3, 7)

10.7.2026 Polévka Fazolova s vejcem (1.1, 3, 7, 9)

Patek Obeéd Rybi prsty, Brambory s maslem, Kompot, Voda s citronem (1.1, 3, 7)
Presn. mS Tvarohovéa pomaz., Podmaslovy chléb, Rajce, Ovoce, Miéko (1.1, 1.2, 7)
Svacdina mSVeka s pomazankovym maslem, Sirup (1.1, 7)
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Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Tel: 571 44



